
＜身体測定＞ 

（４日～23日まで） 

身長と体重が測れます。成長の記

録表をお渡しします。毎月測定し記

入していくうちに、育児記録にもなっ

ていきますので 

ご活用下さい。 

 

＜栄養相談＞ 若林先生 

＊9日（火）と 24日（水）＊ 

栄養士相談では月に 2回、食事に関す

るお悩みや相談事が出来ます。一人で悩

まず気軽にお声を掛けて下さい。ゆっくり 

話したい方は予約を 

お勧めします！ 

＜1，2月のカレンダー＞ 

今年最初のカレンダーのテーマは 

『バレンタインデー』です！今回は 

足形を使ってキャラクター風にして 

みました！仲の良いパパとママの 

ように作ってみてはいかがですか？     

＜鏡開き＞  １月１１日（木）14：50～ 

１月１１日は鏡開きです。年神様にお供えしていた鏡餅を

開いて年神様をお送りし、お正月に一区切りをつけ、その

鏡餅を食することで『健やかで幸多い年になりますようにと

一家の無病息災を願う』といういわれがあります。保育園の

おやつにおしるこが出ます！普段、支援センター利用頂い

ている皆様にも縁起物ですので是非、召し上がって頂きた

いと思っています!! おしるこのお餅は、じゃがいもで作った

『いももち』になります。＊今年も元気で過ごせますように!! 

＜お正月のエコ工作＞ 

縁起物のだるまさんで『でんでん太鼓』を作ってみませ 

んか？牛乳パックと鈴を使ってかわいらしい音色の 

玩具をお子さんと楽しんでくださいね！ 

 

はなにこ 1月号 

令和５年度 

＜今月の歌＞ 「今年もどうぞよろしくね」 

いちねんさいしょのごあいさつ〜 

あけましておめでとう！ 

ニコニコえがおでごあいさつ〜 

あけましておめでとう！ 

みんなのしあわせ ねがいます 

ことしもどうぞよろしくね♡ 

 

 

 

   
 乳幼児期の子育てをしている方々が気兼ねなく集い交流できる場所です。親子で遊びたい時、身長や体重を測りたい時、 

お友だちに出会いたい時、育児で困った時、子育ての情報が知りたい時、急な雨降りやお子様がぐずって 

しまった時などいつでもご利用いただけます。手作りのカレンダーを作ったり、工作など自由に遊ぶことが 

出来ます。お子様を通じて楽しい時間を過ごして下さい。室内には子育ての情報や、保育園の人気レシピ 

なども置いてありますので参考にしてみて下さいね。 電話での子育て相談も行っていますのでご利用下さい！ 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

解放時間（月～金） 

10：00～15：00 

＜エコふりかけ販売＞  

はなにこ保育園では給食で出た出汁パックでふりかけを作っ

ています。大さじ１杯１０円です。タッパを持って来て下さい

ね。今月は 1月 16日（火）の１回です。 

＜追儺儀～鬼退治ごっこ～＞ ２月２日（金） 

立春の前日が『節分』になります。悪い物を追い出し、 

新しい季節を迎えるための行事です。そんな伝統 

行事に因んで「鬼はそと～、福はうち～」とみんなで『豆まき』

をしたいと思います。参加ご希望の方は、支援センターまで！ 

詳細が決まりましたら支援センター内のポスターでお知らせし

ます！ 

子育て支援センター 

川口市本町 3-3-15 

ｼｭﾐﾚｰｲﾅｶﾞｷ 1F(はなにこ保育園内）

048－420-9615 

SDGｓへの取り組み ＜洋服やおもちゃのリサイクル＞ 

＜開催日＞平日毎日（月～金） ＊雨天は中止 

＜利用時間＞9：00～17：00 

＜場所＞はなにこ子育て支援センター前の 

ワゴン車内と車の前 

 


